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* Neue Impfempfehlung, giiltig seit Sommer 2006. Empfehlung der Sténdigen Impfkommission (STIKO).
Die Grippe-Impfung wird empfohlen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit chronischen Atemwegserkankungen
und Menschen iiber 60 Jahren. Die Impfung kann auch auf Wunsch durchgefiihrt werden. Uber alle Impfungen sprechen meine
Mitarbeiterinnen und ich gerne mit Ihnen. AuBerdem stellen wir Ihnen schriftliches Informationsmaterial zur Verfiigung.
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Al Elfern wigen fie,

wie schwer es ist, Kinder durch die vielen kleinen
und groBen Schwierigkeiten des Alltags zu lotsen.
Vor der Gefahr schwerer Infektionskrankheiten kon-
nen Sie ihr Kind jedoch leicht schiitzen. Das von der
JStandigen Impfkommision” empfohlene Impf-
programm beugt wirksam folgenden Erkrankungen
vor: Diphterie, Wundstakrampf, Keuchhusten,
Kinderlahmung, Himhaut- und Kehlkopfentziin-
dung, Hepatitis B, Masern, Mumps, Rételn und
Windpocken, Pneumokokken und Meningokokken.

Kinderkrankheiten werden oft unterschatzt
Bei vielen Eltern weckt der Begriff  Kinderkrank-
heiten” die Vorstellung harmloser Erkrankungen, die
leicht und folgenlos verlaufen. Masern, Mumps,
Keuchhusten und andere ,Kinderkrankheiten” ziehen
jedoch nicht selten schwere Komplikationen nach
sich. Manche Kinder leiden sogar lebenslang unter
Folgeschaden. Dies kann auch mit den Mitteln der
modernen Medizin nicht immer verhindert werden.

Einige Infektionskrankheiten sind hoch an-
steckend, und hédufig entstehen ganze Infek-
tionsketten. Dann kénnen auch
ungeimpfte Kontaktpersonen,
wie z.B. Eltern oder neugebo-
rene Geschwisterkinder,

! von schweren Krankheits-
verldufen betroffen wer-

i

Viren und Bakterien kennen keine Lindergrenzen
Viele Infektionskrankheiten, die dank hoher Impfraten in
Deutschland nur noch selten vorkommen, sind in anderen
Landemn noch weit verbreitet. Im Zeitalter der Globa-
lisierung und haufiger Reisen besteht jederzeit die Gefahr,
dass diese Krankheiten auch hier wieder eingeschleppt
werden. Nur durch dauerhafte hohe Impfraten kann ver-
hindert werden, dass sich Infektionskrankheiten auch hier
wieder ausbreiten.

Impfungen -

wie funktioniert das? ‘

Das Immunsystem reagiert mit mehreren Abwehr-
strategien auf krank machende Erreger. Eine Strategie
besteht in der Bildung von Antikarpern, die ins Blut abge-
geben werden. Die Antikérper reagieren mit den Erregern
und machen diese im Laufe der Erkrankung unschidlich.
Dieser Prozess wird bei einer Impfung nachgeahmt. Dem
Korper werden abgeschwiéchte oder abgetitete Krank-
heitserreger, die keine Erkrankung verursachen konnen,
verabreicht. Das Immunsystem reagiert mit der Bildung
von Antikérpern, die nun dauerhaft im Kérper zirkulieren.
Bei einem Kontakt mit echten Erregern kénnen diesen
Antikorper sofort reagieren. Die Erkrankung wird so schon
im Vorfeld verhindert. :

Impfungen -

Schutz von Anfang an

Soll der Kérper ausreichend Antikorper bilden, muss er in
mehreren Schritten ,trainiert” werden. Ein sicherer
Impfschutz ist deshalb erst erreicht, wenn alle Teilimp-
fungen durchgefiihrt sind. Aus diesem Grund ist es beson-
ders wichtig, frithzeitig mit dem Aufbau des Impfschutzes
zu beginnen. Nur so ist Kilnd in der besonders empfindli-
chen Baby- und Kleinkindphase sicher geschiitzt. Der
Schutz hélt bei einigen Impfungen ein Leben lang, bei
anderen muss er auch im Erwachsenenalter noch einmal
oder regelmaBig aufgefrischt werden. Lassen Sie in diesem
Zusammenhang auch lhren eigenen und Impfschutz von
Geschwisterkindern iberpriifen.

Impfungen -

eine Frage des richtigen Zeitpunkts
Ein umfassender Impfschutz kann nur aufgebaut wer-
den, wenn alle Teilimpfungen in bestimmten Ze
standen erfolgt sind. Diese sind im Impfkale
gelegt. Sollten Sie eine Impfung versdumt haben,
kann diese jedoch jederzeit nachgeholt werden Fast
alle Impftermine kdnnen gleichzeitig mit d
geuntersuchungen wahrgenommen werdei
nauen Impftermine sollten Sie mit uns absprecheh.

Impfungen -

sicher und nebenwirkungsarm

Moderne Impfstoffe sind sicher und nebenwirkungs-
arm. Einige Eltern édngstigt die Sorge um mdgliche
Impfnebenwirkungen. Leichte Impfreaktionen - wie
Rétung und Schwellungen im Bereich der Injektions-
stelle, auch leichtes Fieber sind moglich - jedoch in der
Regel kein Anlass zur Besorgnis. Sie zeigen nur, dass
der Korper auf die Impfung reagiert und sind in der
Regel nach ein bis zwei Tagen wieder verschwunden,

ok

Schwere Impfkomplikationen kommen heute, dank-‘
der modernen Impfstoffe allenfalls in sehr, sehr sel-

tenen Einzelfallen vor (1:500.000). Komplika-
tionen durch Infektionskrankheiten sind jedoch
haufig.

Kosten

Die Kosten der empfohlenen Impfungen filr Sauglinge
und Kleinkinder und der Auffrischungsimpfungen wer-
den in der Regel von dén Krankenkassen {ibernommen.
Bei Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen muss auch
bei Erwachsenen keine/Praxisgebiihr gezahlt werden.
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